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L'OCDE a réalisé une enquête dans 65 pays pour le savoir. Selon ses conclusions, tout 
dépend du type de jeux choisi par l'élève et de la fréquence à laquelle il joue.
Jouer "modérément" aux jeux vidéo     peut être utile pour décrocher de meilleurs résultats à 
l'école, notamment pour les mathématiques, révèle une récente enquête de l'Organisation de 
Coopération et de Développement Économiques     (OCDE) réalisée dans 65 pays et   
territoires. La relation entre les résultats scolaires des élèves et les jeux vidéos dépendrait du 
type de jeux qu'ils choisissent et de la fréquence à laquelle ils y jouent. 

Mieux vaut jouer seul qu'en réseau
"Un usage modéré des jeux vidéo peut ainsi être utile notamment pour acquérir des  
compétences spatiales, d'orientation géographique, de lecture de carte et aider les élèves à 
obtenir de meilleurs résultats pour la résolution des problèmes en mathématiques", a 
souligné Francesco Avvisati, analyste à l'Organisation de coopération et de développement 
économiques (OCDE 
Cependant, pour que les jeux vidéo soient réellement utiles, les adolescents doivent jouer 
seuls et non en réseau, fait remarquer l'OCDE 

DÉPENDANCE. De nombreuses recherches ont été menées sur la nature addictive des jeux 
vidéo et les conséquences potentiellement négatives qu'ils pourraient avoir sur les résultats 
scolaires des élèves, leur santé     et leur mode de vie. Lorsque les élèves passent plus de temps 
à jouer aux jeux vidéo, il se peut qu'ils aient moins de temps à consacrer à la pratique 
d'activités physiques ou à leurs devoirs, deux éléments qui sont associés à de meilleurs 
résultats en termes d'apprentissage, souligne l'OCDE.
Les élèves jouant aux jeux vidéo de façon excessive sont susceptibles de ne pas parvenir à 
se concentrer sur leur travail à l'école, d'être moins enclins à consacrer du temps à leur 
travail scolaire à la maison, d'avoir des troubles du sommeil, et de faire preuve de moins de 
persévérance s'ils ne voient pas leurs efforts immédiatement récompensés comme dans les 
jeux vidéos. L'excès de jeux vidéo est également associé à des troubles du fonctionnement 
social, à une augmentation de l'anxiété et à des problèmes de santé mentale, ainsi qu'à 
une plus grande prévalence des cas d'obésité. En outre, le fait de jouer à des jeux violents 
peut également être associé au développement de comportements agressifs.

Le rapport de l'OCDE a été réalisé à partir des données collectées pour l'étude Pisa 2012, 
qui questionnait plus de 510.000 jeunes âgés de 15 ans  
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